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I n d l e d n i n g
I  e f t e r å r e t  2 0 1 9  b l e v  j e g  k o n t a k t e t  a f  K a r e n  s om  h a v d e  t o  k a t t e .  De n  e n e  k a t ,  Mo l l e ,

h a v d e  f å e t  e n  t r i s t  d i a g n o s e  f r a  d y r læg e n .  Ha n  h a v d e  e n  t umo r  i  ma v e n  o g  d e n  s a d

s å l e d e s ,  a t  d e n  v a r  umu l i g  a t  b e h a n d l e .  S å  K a r e n  h a v d e  f å e t  e n  v i r k e l i g  h j e r t e s kæ r e n d e

b e s k e d  om  a t  Mo l l e  mu l i g t  k u n  h a v d e  2  u g e r  t i l b a g e  a t  l e v e  i .  

K a r e n  t o g  k o n t a k t  f o r  a t  h ø r e  om  d e r  e r  n o g e t  s om  j e g  k u n n e  h jæ l p e  med  i  f o r h o l d  t i l

f o r l æ n g e l s e  a f  Mo l l e s  t i d  s ammen  med  h e n d e  o g / e l l e r  l i n d r i n g  a f  s ymp t ome r .  S om  j e g

næv n t e ,  s å  k a n  h e a l i n g e n  i k k e  n ø d v e n d i g v i s  f å  k n u d e r  t i l  a t  g å  væ k ,  men  v i  k a n  a l t i d

a r b e j d e  med  e n e r g i e n  o g  o f t e s t  k omme r  d e r  n o g e t  b e d r i n g  u d  a f  d e t  -  o g  a t  j e g

s e l v f ø l g e l i g  i k k e  k a n  l o v e  a t  k n u d e n  f o r s v i n d e r .  

Mo l l e  f i k  i  g e n n em s n i t  u g e n t l i g e  b e h a n d l i n g e r  o g  h a n  b e d r e d e s  i  s t a r t e n  g a n s k e  meg e t .

K n u d e n  b l e v  f a k t i s k  m i n d r e  e n  o v e r g a n g .  S å  t o g  d e n  d e s væ r r e  f a t  i g e n  o g  h e a l i n g e n s

f o rm å l  b l e v  a t  h o l d e  h am  f r i s k  o g  g i v e  h am  a p p e t i t .  E f t e r  4  mån e d e r  med  g o d e  i n d s i g t e r ,

d e j l i g e  kæ l e s t u n d e r  o g  p e r s o n l i g  r e f l e k s i o n  o g  e f t e r t a n k e  v a r  Mo l l e s  t i d  s l u t  h e r  h o s

K a r e n .  Ha n  f i k  e n  smu k  a f g a n g  o g  t i d e n  v a r  i n d e  h e r ;  h a n s  k r o p  k u n n e  i k k e  me r e .  De t  v a r

s å  d y b t  r ø r e n d e  a t  f å  l o v  a t  væ r e  e n  d e l  a f  o g  v i d n e  t i l .  
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f o r m å l e t  m e d
d e n n e  a r t i k e l

Din  re la t ion  t i l  dyr

Behand l ingerne

Samarbe jde t

Pe rson l ig  udv ik l ing  og  i nds ig t

Å rsagen  t i l  denne  ar t i ke l  er  a t  fo r tæl le  d ig  som

dyree je r  om  hvad  min  a l te rna t i ve  behand l ing  kan

b id rage  med  t i l  d ine  dyr .  Og  de  behøver  bes temt

ikke  være  s t i l l e t  med  en  t r i s t  d iagnose .  

Jo  fø r  j o  bedre  v i l  j eg  s ige  fo r  a t  hea l ingen  kan  nå

a t  arbe jde  på  det  energe t i ske  p lan  i nden  det  f ys i sk

ha r  sa t  s ig .  Så f remt  man  er  k la r  over  det  fo r s tåes .  

Du  kan  læse  ar t i k len  i  række fø lgen  e l le r  b lo t

enke l te  a fsn i t ,  som  du  fø le r  fænger  d ig .  Jeg  har

de l t  den  op  i  f i r e  hoveda fsn i t :  

God  læse lys t !



D i n  r e l a t i o n  t i l  dyr  
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HVORDAN  VAR  DIN

RELAT ION  T IL  DYR

FRA  BARNSBEN?

” J e g  e r  o p v o k s e t  p å  l a n d e t ,  h v o r  m i n e  f o r æ l d r e  h a v d e  e t
h u sm a n d s b r u g  o g  h v o r  m i n  f a r  s a m t i d i g t  h a v d e  a n d e t  j o b
v e d  s i d e n  a f  a r b e j d e t  me d  j o r d e n .  D e r  v a r  a l t i d  d y r  i  m i t
h j e m  –  gæ s ,  g r i s e ,  h ø n s  o g  a d s k i l l i g e  h u n d e  i  å r e n e s  l ø b ,
s om  m i n e  s ø s k e n d e  o g  j e g  k n y t t e d e  o s  t æ t  t i l .

O g  s å  v a r  d e r  k a t t e  –  ma n g e  k a t t e .  O g  j e g  h a r  e l s k e t  k a t t e
h e l e  m i t  l i v .

K a t t e n e  v a r  s e l v f ø l g e l i g  n y t t e d y r ,  i  o g  me d  a t  d e  v a r
u d e k a t t e  o g  mu s e j æ g e r e .  Me n  d e  v a r  o g s å  v i d u n d e r l i g e
kæ l e d y r  o g  l e g e k amm e r a t e r ,  o g  v a r  l i g e s å  me g e t  i n d e
s om  u d e .
 

D e t  b l e v  k a t t e n  j e g  g j o r d e  t i l  m i t  e g e t  kæ l e d y r ,  d a  j e g
b l e v  v o k s e n  o g  f i k  e g e t  h j e m .  D e t  k u n n e  o g s å  h a v e  væ r e t
e n  h u n d ,  me n  m i n e  a r b e j d s t i d e r  h a r  s t o r t  s e t  a l t i d  p a s s e t
b e d s t  me d  e t  d y r ,  d e r  l e t t e s t  k u n n e  væ r e  a l e n e  h j e mm e  i
e n  l æ n g e r e  p e r i o d e  om  d a g e n .
I  o v e r  2 0  å r  a r b e j d e d e  j e g  f a s t  1 2  t i m e r s  n a t t e v a g t ,  o g  d e t
v i l l e  h a v e  væ r e t  h e l t  u f o r e n e l i g t  me d  a t  h a v e  e n  h u n d .
 

J e g  væ r d sæ t t e r  o g  h o l d e r  me g e t  a f  e n  k a t s  s e l v s t æ n d i g -

h e d  o g  må d e  a t  n y d e  t i l v æ r e l s e n  p å .  J e g  h a r  i  å r e n e s  l ø b
h a f t  ma n g e  k a t t e  –  f l e r e  a f  d em  f i k  j e g  l o v  a t  b e h o l d e  t i l
d e  v a r  me g e t  g am l e  –  o g  h v e r  e n e s t e  k a t  h a r  b e r i g e t  m i n
t i l v æ r e l s e  me d  d e n s  h e l t  e g e n  u n i k k e  p e r s o n l i g h e d . "
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D i n  r e l a t i o n  t i l  dyr  

HVORDAN  ER  DIN

RELAT ION  T IL

D INE  KATTE

IDAG  OG  HVOR

MEGET  ER  DU

VILL IG  T IL  AT

GØRE  FOR  AT  DE

TRIVES?

”Min  r e l a t i on  t i l  mine  ka t t e  ha r  a l t i d  væ re t  mege t  kær l i g ,  og

j eg  mene r  s e l v  a t  j e g  e r  en  omso rg s f u l d  og  an s va r l i g  dy r ee j e r .  

De t  e r  min  i n d s t i l l i ng  a t  man ,  hv i s  man  an s ka f f e r  s i g  e t  dy r ,

h a r  p l i g t  t i l  a t  g i v e  s i t  dy r  s å  god t  e t  l i v  som  ove r hovede t

mu l i g t .  E r  man  i k k e  i n d s t i l l e t  på  a t  be t a l e  f o r  nødvend i ge

dy r læge -behand l i nge r ,  og  ha r  man  i k k e  l y s t  t i l  a t  s t imu l e r e  s i t

d y r  med  kær l i ghed  og  omso rg ,  s å  s k a l  man  i k k e  væ re  dy r ee j e r .

S e l v  v i l  j e g  gø r e  hvad  de t  s k a l  væ re  f o r  a t  mi t  dy r  (min  ka t )

t r i v e s .  De r  e r  i n gen t i ng  j e g  i k k e  v i l  gø r e ,  f o r ud sa t  a t  de t  e r  t i l

d y r e t s  beds t e .  Hv i s  de t  i n debære r  a t  mi t  e l s k ede  dy r  må

lægges  t i l  a t  sove  den  l a nge  søvn  (a f l i v n i ng ) ,  g runde t

uhe l b r ede l i g  s ygdom  e l l e r  a l de r ,  s å  e r  de t  s ådan  de t  må  væ re .  

T i l  enhve r  t i d  ha r  j e g  mi t  dy r s  beds t e  f o r  ø j e ,  og  j e g  v i l  be t a l e

hvad  de t  end  ko s t e r . "
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D i n  r e l a t i o n  t i l  dyr  

HVAD

GIVER

DINE

KATTE

DIG?

”Mine  katte  giver  mig  bl .a .  gode  rut iner  og  vaner ,  og  de  skal  nok  gøre  opmærksom

på  hvad  der  skal  ske  hvornår  og  hvor .  Kattene  er  en  dagl ig  ki lde  t i l  stor  glæde,

morskab,  undren  og  de  er  også  gode  læremestre  i  hvordan  man  gr iber  t i lværelsens

mange  facetter  an.

Der  skal  al t id  være  t id  t i l  de  vigt ige  gøremål ,  såsom  at  spise ,  sove  og  soignere  s ig

–  det  kan  selv  vi  mennesker  f inde  ud  af .  Men  som  menneske  kan  jeg  lære  af  mine

dyr ,  at  al t ing  her  i  l ivet  ikke  kun  skal  være  alvor l igt  og  ser iøst .

 

Med  dyr  (katte )  er  jeg  s ikker  på  at  opleve  pjank  og  pjat ,  s jov  og  bal lade.  Jeg  har

fundet  ud  af  at  det  NU  jeg  har  l ige  i  øjebl ikket ,  er  vigt igere  end  den  morgendag  jeg

gr iber  mig  selv  i  at  give  mere  opmærksomhed,  end  det  fantast iske  NU  jeg  kan

opleve  i  l ige  netop  det  øjebl ik  hvor  min  dej l ige  kat  er  i  snakke /kælehumør .  

Jeg  mener  at  jeg  giver  mine  katte  den  indiv iduel le  opmærksomhed,  som  de  hver

især  har  brug  for .  De  er  meget  forskel l ige ,  og  jeg  bestræber  mig  på  at  ”se”  hver

enkel t  kat  som  det  indiv id  den  er .  Ligeledes  gør  jeg  mig  umage  for  at  de  begge

skal  fø le  s ig  l ige  elsket  og  værdsat ,  således  at  ingen  af  dem  får  det  indtryk  at  den

er  ”nr .  2”  –  sådan  som  min  nye  kat  (efter  Molle ) ,  Mal le  t id l igere  og  inden  en  sess ion

med  Mette  kunne  give  mig  indtryk  af  at  han  fø l te  s ig . "
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D i n  r e l a t i o n  t i l  dyr  

HVORDAN

OPLEVER  DU

KONTAKTEN

MED  DINE

KATTE

EFTER  DE

HAR  FÅET

SESS IONER

HOS

METTE?

”Jeg  oplever  at  heal ingen  for  Malles  (den  nye  kat )  vedkommende  nærmest  har

trukket  et  slør  f ra  mine  øjne,  på  den  måde,  at  jeg  nu  er  i  stand  t i l  at  se  hans

skønne  og  dej l ige  personl ighed  r igt igt .  Inden  den  første  session  med  Mette,

kunne  Malle  virke  meget  t i lbagetrukket .  Rent  fysisk  opholdt  han  sig  oftest  i  et

andet  rum,  søgte  ikke  ret  meget  vores  selskab  og  virkede  ensom  og  l idt

forknyt .

 

Dette  ændrede  sig  en  del  t i l  det  bedre  efter  den  første  session,  selvom  der

stadig  var  dette  ensomhedspræg  over  ham.  Og  så  skete  der  el lers  noget  efter

den  anden  session.

Mal le  har  nok  stadig  et  stykke  vej  inden  han  er  en  fuldstændig  t ryg  og

ti l l idsfuld  kat ,  men  al lerede  nu  stråler  han  nærmest .  Han  er  i  højeste  grad

blevet  kontaktsøgende,  meget  kælen  og  en  del  mere  snakkende.

Jeg  føler  dybt  i  mit  hjerte  at  Malle  og  jeg  knytter  bånd  af  kærl ighed  t i l

h inanden.  Og  jeg  er  ikke  det  mindste  i  tv ivl  om,  at  de  to  heal ings -sessioner  har

gjort  den  direkte  forskel  i  Malles  opførsel  og  t r ivsel .

 

Min  Malle  kan  mærke  at  han  nu  bliver  set  for  den  kat  han  gerne  vi l  være  –  en

rigt ig  god  kat .  Og  han  responderer  på  at  jeg  nu  forstår  ham  bedre,  og  det  vi l

meget  sandsynl igt  vise  sig  at  være  ”skruen  uden  ende”  i  den  al lermest  posit ive

betydning."
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b e h a n d l i n g e r n e

HVORDAN  HAR  DU  OPLEVET  BEHANDLINGERNE  AF  DINE  KATTE ,

HERUNDER  SÆRLIGT  MOLLE?
”Det  er  min  overbevisning  at  heal ingssessionerne  med  Mette  har  hjulpet  al le  mine  katte  på  f lere

forskel l ige  måder.  Min  vidunderl ige  kat ,  Molle  –  en  blanding  af  almindel ig  huskat  og  Maine

Coon,  havde  behov  for  heal ing  på  det  fysiske  område,  i  og  med  at  han  var  blevet

diagnost iceret  med  en  cancer - tumor  i  maven.

 

Det  var  Mettes  og  mit  eget  mål,  at  Molle  gennem  heal ing  skul le  opnå  bedst  muligt  velbef indende  i

længst  mulig  t id .  Jeg  mener  at  det  formål  blev  opfyldt ,  idet  Molle  levede  i  betragtel ig  længere  t id ,

end  hvad  der  blev  st i l let  mig  i  udsigt ,  hvi lket  var  et  par  uger.  Molle  f ik  knap  4  måneders  levet id  efter

diagnosen.

Jeg  oplevede  at  hver  eneste  heal ingssession  gav  Molle  et  kraft igt  boost  af  energi ,  og  nærmest

virkede  som  en  vitaminindsprøjtning.  Det  var  et  gennemgående  og  tydel igt  mønster  helt  indt i l  den

sidste  t id ,  at  Molles  hele  system  havde  utrol ig  stor  gavn  af  heal ing,  og  l ige  så  vel  på  det  psykiske  og

mentale  plan  som  på  det  fysiske.

 

Med  hensyn  t i l  interval  mellem  sessionerne,  så  bad  jeg  Mette  om  at  mærke  ind  t i l  hvornår  hun  føl te  at

det  var  t id  igen.  Og  det  slog  ikke  fe j l  at  den  periode  hun  mente  vi l le  være  den  mest  gavnl ige,  fa ldt

sammen  med  hvordan  jeg  oplevede  at  Molles  niveau  begyndte  at  dykke  –  hvor  jeg  så  igen  kunne  se

den  stærkt  opbyggende  effekt  som  heal ingen  bevirkede  efter  endt  session."
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b e h a n d l i n g e r n e

HVAD  ER  DET  VIGT IGSTE  HEAL INGEN  OG  TELEPAT IEN  HAR  HJULPET

DINE  KATTE  MED?

”Sammen  med  Molle  havde  jeg  hele  t iden  hunkatten  Mil le ,  som  godt  kunne /kan  være  en  l i l le  ”heks” ,

men  el lers  er  en  virkel ig  kær  og  dej l ig  kat  overfor  sine  mennesker .  Det  har  imidlert id  af  og  t i l

været  l idt  svært  for  Mil le  at  acceptere  først  Molle,  og  siden  Malle,  som  jeg  f ik  efter  Molles  bortgang.

Men  det  ændrede  sig  noget  i  den  t id  Molle  blev  healet .  Det  virkede  som  om  at  Mil le  under  Molles

sygdomsperiode  blev  omfattet  af  den  heal ing,  som  Molle  modtog,  og  at  heal ingen  havde  en

berol igende  effekt  på  hende.

 

Efter  Molles  død  og  efter  at  Malle  blev  medlem  af  vores  husstand  –  men  først  nogen  t id  efter  sam -

kørsel  –  fa ldt  Mil le  t i lbage  i  de  gamle  folder  med  at  vi l le  være  enebestemmende  kat  i  huset .  Og  her

har  Mette  igen  vist  os  hvad  hun  kan  udrette  med  heal ing  og  telepat i  –  og  hvi lken  gave  det  har  været

at  få  hjælp  t i l  at  dæmpe  gemytterne.

Mil le  og  Malle  har  modtaget  en  fæl les  session,  som  i  den  grad  har  forandret  deres  indbyrdes

forhold  t i l  det  bedre,  med  langt  mere  accept  og  interesse  for  den  anden,  kattene  imel lem.  Der  kan

stadig  opstå  uoverensstemmelser ,  men  dem  regner  jeg  ikke  for  andet  end  det  de  er  –  mindre

uoverensstemmelser ,  som  kan  opstå  mellem  al le  levende  skabninger ,  og  som  er  glemt  det  næste

øjebl ik .

 

Som  dyreejer  har  det  været  helt  essentiel t  for  mig  at  der  f indes  hjælp  og  værktøjer ,  som  jeg  kan

gøre  brug  af  t i l  at  give  mine  dyr  det  al lerbedste  l iv  overhovedet .  Jeg  har  det  r igt igt  dårl igt ,  når  mine

dyr  har  det  dårl igt  –  det  være  sig  fysisk  el ler  psykisk.  Omvendt  har  det  faktum  at  mine  dyr  t r ives  på

al le  måder,  haft  en  enorm  posit iv  indf lydelse  på  min  egen  t i lværelse."
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b e h a n d l i n g e r n e

HVORDAN  VAR  DET  AT  FÅ  SENDT  MOLLE  OVER  REGNBUEN  T IL  S IN

SMUKKE  HIMMEL?

”Det  var  uendel igt  svært  og  dybt  t r ist  at  skul le  sige  farvel  t i l  min  elskede  Molle.  Men  jeg  vidste  under

hele  Molles  sygdomsforløb,  at  jeg  ikke  vi l le  t i l lade  si tuat ionen  at  komme  så  langt  ud,  at  Molle  vi l le

komme  t i l  at  l ide.  Og  en  lørdag  morgen  i  marts  måned  var  t iden  kommet.  Jeg  vidste  at  jeg  havde  gjort

al t  hvad  der  stod  i  min  magt  for  at  hjælpe  Molle,  og  at  den  heal ing  han  havde  modtaget  f ra  Mette

havde  været  en  afgørende  l ivsfor længende  faktor .

Jeg  skul le  gøre  en  sidste  kærl ighedsgerning  for  Molle,  og  dyrlægen  hjalp  Molle  ind  i  den  dybe

søvn.  Det  er  af  enorm  stor  betydning  for  mig,  at  Mette  fulgte  Molle  på  vej  t i l  ”Regnbuebroen” .  At  jeg

gennem  den  rapport  jeg  modtog  f ra  Mette  efterfølgende,  kunne  danne  mig  et  mentalt  bil lede  af

hvordan  Molle  langsomt  gav  sl ip  på  dette  l iv ,  og  gjorde  sig  klar  t i l  det  nye  l iv  i  hans  smukke  himmel.  

Jeg  f ik  sagt  farvel  (og  på  gensyn )  t i l  Molle  på  den  smukkest  tænkel ige  måde,  og  det  vi l  jeg  for  alt id

være  dybt  taknemlig  for .

 

For  mig  var  Molle  en  ener  –  en  helt  speciel  skabning  med  det  smukkeste  og  kærl igste  sind.  Efter

Molles  bortgang  har  jeg  –  via  Mettes  telepat iske  forbindelse  med  ham  –  fået  vished  for  at  hans  f ine

sjæl  er  derude  i  kosmos,  at  han  hvi ler  i  sin  himmel  og  igen  er  f r isk  og  rask  og  uden  smerter .  Det  kan

hænde  at  jeg  føler  Molles  energi  omkring  mig.  Nærmest  umærkel igt  men  umiskendel igt  -  en

berol igende  energi ,  som  om  Molle  vi l  sige  ”Jeg  er  jo  l ige  her."
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s a m a r b e j d e t

HVORDAN  HAR  DU

OPLEVET

SAMARBEJDET

MED  METTE?

” H e l t  f r a  d e n  f ø r s t e  g a n g  j e g  t o g  k o n t a k t  t i l

M e t t e  v e d r .  m i n  d a v æ r e n d e  k a t  M o l l e ,  h a r  j e g

o p l e v e t  M e t t e  s o m  y d e r s t  s e r i ø s  o g  k o m p e t e n t .  

M e t t e  g a v  m i g  h v e r  g a n g  f l e r e  t i d s p u n k t e r  f o r  e n

k o m m e n d e  s e s s i o n ,  s å l e d e s  a t  j e g  h a v d e  d e

b e d s t e  m u l i g h e d e r  f o r  a t  p a s s e  b e h a n d l i n g e r n e

i n d  m e d  m i n e  a r b e j d s t i d e r .

D e t t e  v a r  e n  s t o r  h j æ l p  f o r  m i g ,  o g  j e g  h a r

s å l e d e s  o p l e v e t  M e t t e  s o m  m e g e t  f l e k s i b e l .  O g s å

d e n  o m s o r g  h u n  u d v i s t e  f o r  b å d e  M o l l e  o g  j e g

s e l v ,  h a r  j e g  s a t  m e g e t  s t o r  p r i s  p å . "
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s a m a r b e j d e t

HVAD  ER  DE  3

BEDSTE  T ING

SOM  DU  HAR

FÅET  UD  AF

SAMARBEJDET?

” Jeg  har  f åe t  bev i s  f o r  a t  der  f i ndes  andet  i  t i l være l sens  rum

end  det  man  ude lukkende  kan  e r f a re  med  s ine  f y s i s ke  sanse r .

Jeg  har  a l t id  t roe t  på ,  a t  der  f i ndes  en  anden  d imens ion ;  e t

hø je re  n i veau  der  kan  kommunike re s  på  v i a  det  s jæ le l i ge  og

psyk i ske  p lan .  

Den  dybe  i nds ig t  i  og  f o rb inde l se  som  Met te  havde  med  Mol le ,

e f te r l od  i ngen  t v i v l  om ,  a t  v i  menneske r  og  dy r  e r  andet  og

mere  end  b lo t  f y s i s ke  væsne r .

 

Desuden  har  j eg  mødt  e t  menneske ,  som  i  s i t  møde  med  en

bekymre t  og  u l ykke l i g  dy ree je r ,  har  v i s t  s ig  som  en  empat i sk  og

g i vende  per son  med  s to r  f o r s tåe l se  f o r  det  s være  i  den

s i tua t i on ,  der  l ed te  mig  t i l  a t  kontak te  hende . "



1 1

s a m a r b e j d e t

HVORDAN

OPLEVEDE  DU

RAPPORTERNE  OG

OPFØLGNINGERNE

PÅ  HVER

SESS ION?

”De  r appor te r  j eg  ha r  modtage t  e f te r  hve r  sess ion  med  spec ie l t

Mo l l e ,  e r  meget  dy reba re  f o r  mig .  De  ord  Met te  ha r  sa t  på  de

op leve l se r  og  i nds ig te r  hun  ha r  ha f t  –  i gen  med  spec ie l t  Mol le  –

ha r  g ive t  mig  e t  he l t  un ik t  kendskab  t i l  min  e l skede  ka t s  i nd re  l i v .

E t  kendskab  j eg  uden  sess ione rne  a ld r ig  e l l e r s  v i l l e  have  op leve t .

Rappor te rne  va r  yde rs t  de ta l j e rede  og  l i ge f rem  spændende

læsn ing .

 

Under  Mol les  f o r løb  gen læs te  j eg  o f te  r appor te rne ,  f o r  på  den

måde  a t  være  så  tæt  f o rbunde t  psyk i sk ,  menta l t  og  s jæ le l ig t  med

min  ka t ,  som  de t  nu  e r  mul ig t  f o r  dy r  og  menneske  a t  være

fo rbundne .  E f te r  Mol les  død  e r  r appor te rne  f r a  Met te  b leve t  t i l

kos tba re  og  uers ta t t e l ige  minder  om  en  t i d ,  som  både  va r

umåde l ig  t r i s t  og  mørk ,  men  hvo r  der  også  f and tes  smuk t  l y s ,  da

jeg  gennem  Met te  mærkede  min  ka t s  smukke  s jæ l  og  meget

kær l ige  s ind . "
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s a m a r b e j d e t

HVAD  KAN  METTE

GØRE  BEDRE /

ANDERLEDES  EN

ANDEN  GANG?

MANGLEDE  DU

NOGET  UNDER

FORLØBET  MED

MOLLE?

”Ef te r  min  bedste  overbev isn ing  og  i  fo rb inde lse  med  de  fo r løb  Met te

og  j eg  har  haf t ,  med  fø rs t  kat ten  Mol le  og  s iden  med  mine  to  andre

kat te ,  Mi l le  og  Mal le ,  kan  j eg  i kke  pege  på  noget  j eg  v i l le  have  ønsket

ander ledes . "

 

 

 

 

”Det  kor te  svar  er  ne j .  Jeg  oplevede  at  Met te  l agde  a l t  hvad  hun  har

a t  gøre  med  i  kontak ten  med  og  behandl ingen  a f  Mol le .  På  in te t

t idspunkt  under  a l le  de  sess ioner  Mol le  f i k ,  havde  j eg  en  fø le l se  e l le r

fo rnemmelse  a f  hun  i kke  gik  fu ldkommen  he lh je r te t  ind  i  hver  enke l t

sess ion .  Jeg  fø l te  mig  t ryg  og  medinddraget  under  a l le  sess ioner . "
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p e r s o n l i g  u d v i k l i n g  o g  i n d s i g t

HVAD  HAR  DU  PÅ

DET  PERSONLIGE

PLAN  FÅET  UD  AF

HEAL ING  OG

TELEPAT I  T IL

MOLLE?

”Molles  healingssessioner  gav  mig  en  stærk  følelse  af  at  jeg  ikke  var  alene

om  den  sorg  og  dybe  tr isthed,  jeg  følte  ved  den  diagnose  han  f ik.  Jeg

måtte  naturligvis  være  realistisk  og  erkende,  at  sandsynligheden  for  at

Molles  sygdomsforløb  f ik  et  uønsket  udfald,  så  absolut  var  t i l  stede.  Og

selvfølgelig  hverken  kunne  eller  skulle  Mette  love  mig,  at  hun  kunne

helbrede  Molle.

 

Men  jeg  f ik  noget  at  holde  mig  selv  oppe  på,  at  jeg  via  healingen  og  Mette

kunne  gøre  noget  for  Molle,  og  ikke  blot  lade  situationen  gå  sin  skæve

gang.  Jeg  følte  mig  stærkere  i  oplevelsen  af  hvor  utroligt  godt  Molle

reagerede  på  healingen,  og  dette  gjorde  igen,  at  jeg  bedre  kunne  fungere

i  dagligdagen,  og  også  være  noget  for  min  anden  kat,  Mille.

 

De  mange  sessioner  som  Molle  f ik  og  reagerede  så  godt  på,  har  sidenhen

givet  mig  den  ro  i  sindet  at  jeg  ikke  lod  noget  uforsøgt,  men  gjorde  alt

hvad  der  var  mig  muligt  at  gøre  for  Molle."
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p e r s o n l i g  u d v i k l i n g  o g  i n d s i g t

HVORDAN  HAR

HEAL ING  OG

TELEPAT I

B IDRAGET  T IL  DIT

L IV?

”Beg rebe r  som  t e l epa t i  og  hea l i ng  ha r  a l t i d  ha f t  min  i n t e re s se ,

i de t  j eg  e r  ove rbev i s t  om  a t  de r  f i ndes  mege t  ande t  mel l em

h imme l  og  j o rd ,  end  hvad  de r  ude lukkende  kan  ses  og  f o r s t å s  med

de t  b lo t t e  ø je  og  den  r a t i one l l e  f o r s t and .

I  min  ove rbev i sn ing  f i ndes  de r  en  ”hø je re  eks i s t ens ”  –  og  uanse t

hvad  man  vælge r  a t  ka lde  denne  eks i s t ens ,  så  t r o r  j eg  på  a t  den  e r

k i l den  t i l  a l t  god t  –  kær l i ghed ,  s impe l then .

De r i ndunde r  v i l  j eg  p lace re  t e l epa t i  og  hea l i ng ,  da  d i s se  beg rebe r

f i nde r  de res  anvende l se  i  og  f i nde r  s ted  i  en  ånd  a f  kær l i ghed . "
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p e r s o n l i g  u d v i k l i n g  o g  i n d s i g t

HVAD  VIL  DU

SIGE  T IL

ANDRE  SOM

OVERVEJER  AT

BEST ILLE  EN

TID  T IL  DERES

KÆLEDYR?  

HVORFOR  SKAL

DU  GØRE

DET?  

OG  ER  DET

PENGENE

VÆRD?

”Jeg  kan  se lv fø lgel ig  kun  svare  for  min  egen  oplevelse ,  med  hensyn  t i l

om  det  er  pengene  værd  at  lade  s i t  dyr  behandle  med  heal ing / te lepat i .

Og  for  mig  har  det  været  hver  en  krone  værd  og  mere  t i l .

Man  ska l  tage  i  betragtn ing  hvor  meget  Mette  bruger  s ig  se lv  i  løbet  af

en  sess ion ,  den  t id  der  ef ter  sess ionen  bl iver  brugt  t i l  skr ivn ing  af

rapport  og  opfølgning,  samt  at  man  ( jeg )  t i l  enhver  t id  har  kunnet

kontakte  Mette  på  te le fon  el ler  mai l .  Man  kan  være  t i lbøje l ig  t i l

udelukkende  at  fokusere  på  det  speci f ikke  beløb  for  en  behandl ing ,  og

i  den  forb indelse  er  det  v igt igt  for  mig  at  formidle  t i l  andre ,  hvor  meget

der  ree l t  er  indeholdt  i  et  behandl ings -beløb.

 

Hvis  man  oplever  at  ens  dyr  har  et  helbredsproblem,  er  det  se lv fø lgel ig

v igt igt  at  det  bl iver  t i l set  af  en  dyr læge  som  man  har  t i l l id  t i l .  Men  se lv

dyr læger  har  deres  begrænsning,  og  ser  måske  kun  på  den  fys iske  s ide

af  det  problem  som  ens  dyr  kan  l ide  af .  Det  er  her  jeg  personl igt  har

oplevet ,  at  Mette  kan  t i l fø je  en  ekst ra  dimension  ved  også  at  tage

dyrets  menta le  og  psykiske  t i l s tand  i  betragtn ing,  så ledes  at  dyrets

hele  system  kommer  i  balance . "



t u s i n d  t a k
UDEN  KAREN  VAR  DENNE  ARTIKEL  ALDRIG  BLEVET  T IL  -  AF  HJERTET

TAK  KAREN

DET  RØRER  MIG  DYBT

NÅR  JEG  MØDER

MENNESKER  SOM  KAREN

DER  EN  YDMYG  OG

HELHJERTET  T ILGANG

TIL  S INE  KATTE   

DET  ER  VÆREN  I  S IN

ESSENS  MED  ALT  SOM

EKS ISTERER  L IGE  NU  OG

HER

Jeg  havde  (og  har )  det  smukkeste  samarbejde  med

Karen  og  Molle .  Alle  behandlinger  var

f jernbehandling  undtagen  en  enkelt  hvor  jeg  var  på

besøg .

Karen  er  en  stor  inspiration  for  mig  og  jeg  synes  at

hun  fortjener  den  største  energetiske  klapsalve  og  et

hjertekram  for  at  vi l le  sti l le  op  t i l  dette  skrift l ige

interview .  

Karen  er  et  menneske  som  gør  sig  umage  og  er  100%

engageret  og  dedikeret .  

Det  er  mig  en  stor  ære  at  have  mødt  Karen  og  fået  lov

ti l  at  hjælpe  hendes  katte .  

Ingen  ord  dækker  min  taknemmelighed  så  jeg  må

blot  skrive  så  uendelig  mange  gange  TAK  Karen .  

16


